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ÈÈññëëààìì  èè  ññïïîîððòò

БОРЬБА – ВЕЛИКАЯ ТРАДИЦИЯ

Â Óôå ïðîøåë ïåðâûé

îòêðûòûé ÷åìïèîíàò 

Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

ïî áðàçèëüñêîìó 

äæèó-äæèòñó

Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè
Ìîëîäåæíûé îòäåë Äóõîâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí ñîâìåñòíî ñî
ñïîðòèâíûì êëóáîì Brasa-Russia
(Áðàçèëüñêàÿ ñïîðòèâíàÿ Àêàäå-
ìèÿ) ïðè ïîääåðæêå Ñîâåòà ïî
ãîñóäàðñòâåííî-ìåæêîíôåññèî-

íàëüíûì îòíîøåíèÿì ïðè Ïðåçè-
äåíòå Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.
Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â ðàìêàõ
äóõîâíîé àêöèè "Èñëàì - ïðîòèâ
ýêñòðåìèçìà!" ïðè ïîääåðæêå
Ïðåçèäåíòà Áàøêîðòîñòàíà Ðóñ-
òýìà Õàìèòîâà.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîøëè â óôèì-
ñêîì ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå "Äè-
íàìî" ïî äâóì âåðñèÿì: Gi (â êèìî-
íî) è No-Gi (áåç êèìîíî). Â ÷åìïè-
îíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 140
÷åëîâåê, ñðåäè íèõ ïðåäñòàâèòåëè
×åëÿáèíñêîé, Îðåíáóðãñêîé, Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòåé, Áàøêîðòîñòà-
íà, ×å÷íè, Äàãåñòàíà è äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ.

- Áîðüáà â èñëàìå ÿâëÿåòñÿ âå-
ëèêîé òðàäèöèåé. Ñàì ïðîðîê Ìó-

õàììàä, ìèð åìó, ëþáèë áîðîòüñÿ
è îáëàäàë âåëèêèì ìàñòåðñòâîì â
áîðüáå. Ïîýòîìó çàíÿòèåì ýòîãî
âèäà ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äó-
õîâíîãî ðîñòà, - îòìåòèë ðóêîâîäè-
òåëü Ìîëîäåæíîãî îòäåëà ÄÓÌ ÐÁ
Àéíóð Àðñëàíîâ.

- Îäíà èç öåëåé ÷åìïèîíàòà -
ðàçâèòèå äðóæåñòâåííûõ ñïîð-
òèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòñìå-
íàìè è øêîëàìè áîåâûõ èñêóññòâ
Ðîññèè, ïðîôèëàêòèêà è ïðåäó-
ïðåæäåíèå ïðàâîíàðóøåíèé,
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà ñðåäè
äåòåé ïîäðîñòêîâ, äóõîâíîé
íðàâñòâåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè, -
ñîîáùèë ãëàâíûé ñåêðåòàðü ñî-
ðåâíîâàíèÿ - ïðåäñåäàòåëü êî-

ìèññèè ïî ãîñóäàðñòâåííîìó
ñòðîèòåëüñòâó Ìîëîäåæíîé îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû ïðè Ãîñóäàð-
ñòâåííîì ñîáðàíèè Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí Àðñåí Çèíàòóë-
ëèí.

Ñðåäè âûñòóïàþùèõ áûëè è
ìóñóëüìàíå. Òàê, ïðåäñòàâèòåëè
Ìîëîäåæíîãî îòäåëà ÄÓÌ ÐÁ Ðóñ-
ëàí Ãàëååâ è Âèëþð Õàáèëîâ çà-
íÿëè âòîðîå è òðåòüå ìåñòà ñîîò-
âåòñòâåííî â âåñîâîé êàòåãîðèè 94
êã. Åäèíîâåðöû èç ×å÷íè è Äàãåñ-
òàíà òàêæå ïîïîëíèëè ñâîè êîïèë-
êè ïÿòüþ ïðèçîâûìè ìåäàëÿìè. À
âî âðåìÿ îáåäåííîãî íàìàçà Àé-
íóð Àðñëàíîâ ïðîèçíåñ àçàí (ïðè-
çûâ ê ìîëèòâå), ïîñëå ÷åãî ñïîðòñ-
ìåíû êîëëåêòèâíî ïðî÷èòàëè ìî-
ëèòâó.

Íàïîìíèì, ÷òî â ïðåääâåðèè
÷åìïèîíàòà â Óôó ïðèëåòåë ÷åì-
ïèîí Åâðîïû ïî áðàçèëüñêîìó
äæèó-äæèòñó Àðáè Ìóðàäîâ. Îí
åæåäíåâíî ïðîâîäèë ñåìèíàðû è
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ áóäó-

ùèõ ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé. À çà
äåíü äî ñîðåâíîâàíèé â ÄÓÌ ÐÁ
ïðîøëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ ÷åìïèîíàòó, ñîîáùèëè
îðãàíèçàòîðû.

Ðèíàò ÑÀÃÈÒÎÂ

ÕÕààëëÿÿëëüü--èèííääóóññòòððèèÿÿ ÍÍîîââîîññòòèè

ЧАЙХАНА «РАХАТ” ЖДЕТ ВАС

Õàëÿëü - èíäóñòðèÿ 

ñ êàæäûì äíåì   â Óôå 

íàáèðàåò îáîðîòû:

âñå øèðå ñïåêòð óñëóã,

ïðåäëàãàåìûõ  æèòåëÿì 

ñòîëèöû â ñôåðå 

îáñëóæèâàíèÿ è òîðãîâëè

Òàê ñîâñåì íåäàâíî, íà òåððè-
òîðèè ìåäðåñå èìåíè Ìàðüÿì

Ñóëòàíîâîé ðàñïàõíóëà ñâîè äâå-
ðè íîâàÿ  ÷àéõàíà "Ðàõàò".

Â ìåíþ êàôå íàöèîíàëüíûå
óçáåêñêèå áëþäà èç áàðàíèíû è
ãîâÿäèíû, à òàêæå èç êóðèöû è ðû-
áû. Çäåñü ìîæíî îòâåäàòü øóðïó
èç áàðàíèíû, ëàãìàí ñ îâîùàìè
ðó÷íîé ëåïêè, ïëîâ ÷àéõàíñêèé èç
áàðàíèíû, êàâóðìó èç ãîâÿäèíû è
äðóãèå ýêçîòè÷åñêèå âîñòî÷íûå
áëþäà. Êðîìå òîãî, ïîñåòèòåëÿì
ïðåäëîæàò ðàçëè÷íûå ñàëàòû ñ
ñðåäíåàçèàòñêèì êîëîðèòîì  õó-
ìóñ - èç ãîðîõà ñ äîáàâëåíèåì òà-
õèíè, îëèâêîâîãî ìàñëà è êåäðîâî-
ãî îðåõà, áàáàãàíóæ - èç çàïå÷åí-
íûõ áàêëàæàíîâ, êóíæóòíîãî ìàñ-
ëà è ñïåöèé, äóäëÿø - èç áàêëàæà-

íà è êèíçû è ìíîãèå äðóãèå.
Ê àðîìàòíûì áëþäàì âàì ïî-

äàäóò  óçáåêñêóþ ëåïåøêó, èñïå-
÷åííóþ ïðÿìî ó âàñ íà ãëàçàõ â
òàíäûðå  (êðóãëîé ãëèíÿíîé ïå÷-
êå). Íà äåñåðò âàñ æäóò âîñòî÷íûå
ñëàäîñòè.

Óæå â êíèãå îòçûâîâ ïîÿâèëèñü
ïåðâûå îòçûâû ïîñåòèòåëåé, â êî-
òîðûõ îíè âûðàæàþò áëàãîäàð-
íîñòü ïåðñîíàëó è ñâîè  ïîæåëà-
íèÿ. 

Íà äíÿõ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî â
êàôå ïîÿâèëàñü íîâàÿ óñëóãà -
"Áëàãîòâîðèòåëüíûé îáåä". Êàê
ïîÿñíèëè  óñòðîèòåëè ÷àéõàíû ãà-
çåòå "Ðèñàëÿò", ñóòü åãî çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîé ïîñåòèòåëü

ìîæåò îñòàâèòü äåíüãè íà áåñ-
ïëàòíûé îáåä, êîòîðûì ñìîãóò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãîäåòíûå èëè
ìàëîèìóùèå ìóñóëüìàíå.

Ïî èõ ñëîâàì, íåëüçÿ çàáû-
âàòü, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè âñåãäà åñòü
ëþäè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìî-
ùè, è  äàòü ñààäàêà íèùåìó èëè
íàêîðìèòü ãîëîäíîãî - äîëã êàæäî-
ãî ìóñóëüìàíèíà.

Êàôå ïðèíèìàåò çàÿâêè íà
ïðîâåäåíèå íèêàõà, èìÿíàðå÷å-
íèÿ è ìåäæëèñîâ.

Àäðåñ êàôå:
Óôà, óë. Ìóñòàÿ Êàðèìà 3, 

îñò. Ãîñòèíûé Äâîð. 
Âðåìÿ ðàáîòû ñ 12 äî 20 ÷.

Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ,
ôîòî àâòîðà

ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÑÈÁÀß - ÏÐÎ
ÈÑËÀÌ. Â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ,
îáúÿñíåíèÿ ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ öåííîñòåé òðàäèöèîííîãî
èñëàìà êîìèòåòîì ïî äåëàì ìî-
ëîäåæè Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ñèáàé ñîâìåñòíî ñ Èñëàìñêîé
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèåé ãîðî-
äà áûëà ïðîâåäåíà áåñåäà ñî
ñòóäåíòàìè Ñèáàéñêîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà è Ñèáàéñêîãî
ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà íà
òåìó "Èñëàì. Ìîëîäåæü. Áóäó-
ùåå".

Ïðåäñòàâèòåëü ðåëèãèîçíîé
îðãàíèçàöèè ãîðîäà Ñèáàé Äàóò
Õàñàíîâ, ïðèãëàøåííûé íà ìåðî-
ïðèÿòèå â êà÷åñòâå ãîñòÿ, â ñâîåì
âûñòóïëåíèè àêöåíòèðîâàë âíè-
ìàíèå ñîáðàâøèõñÿ íà ïðîáëåìå
âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå.
Îí îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî Âñå-
âûøíèé ñîçäàë ëþäåé ðàçíûìè
íàðîäàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ïî-
çíàâàëè äðóã äðóãà.

- Êàæäîìó íàðîäó ïðèñóùè
îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Íî
ïðè ýòîì ìû íå äîëæíû óïðåêàòü
èõ â ýòîì, íàïðîòèâ, äîëæíû íà-
õîäèòü â ëþäÿõ áîëüøå ïîëîæè-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, íåæåëè îòðèöà-
òåëüíûõ. Ïðèçûâ ëþäåé íà ïóòü
ñïðàâåäëèâîñòè - îñíîâíàÿ öåëü
èñëàìñêîé âåðû. Íàøà ñâÿùåí-
íàÿ ðåëèãèÿ ðåãóëèðóåò â ýòîì
ìèðå äåÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî íîðìû
ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèå ê îáùå-
ñòâó. Ïîñðåäñòâîì èñëàìà ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü ñâîè ñà-
ìûå ñîêðîâåííûå ìûñëè, èçáàâ-
ëÿåòñÿ îò ïëîõèõ ïîìûñëîâ è æå-
ëàíèé, î÷èùàåò äóøó è ñîâåñòü.
Èñëàì ïðèçûâàåò ìîëîäåæü óâà-
æàòü çàêîí è îáùåñòâåííûé ïîðÿ-
äîê, èñïîëíÿòü äàííûå îáåùà-
íèÿ, ïîìîãàòü è ñîñòðàäàòü íè-
ùèì, áåñïðèçîðíûì, ñòàðèêàì è
áîëüíûì. Èñëàì ïðèçûâàåò íàñ
íà ïóòü ñïðàâåäëèâîñòè è ñòàâèò
÷åëîâåêà âûøå âñåãî ñîçäàííîãî
íà ñâåòå, - ñêàçàë Äàóò îñòàç.
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